
    
                                           10η  Εκδήλωση «Το ταξίδι του  Αριάδνη συνεχίζεται...»       

  

     Γραμμή για την Τεχνολογία «ΜΕ. Υποστηρίζω» 80011 80015 

  
10η Ημερίδα Ψηφιακής Παιδείας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης για 

την ορθή χρήση τεχνολογιών από τα παιδιά & τους εφήβους 

"Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται..." 

   

 

 
Αθήνα, Παρασκευή 14 Φεβρουαρίου 2020 

 

               Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

                                            Μεγάλη Αίθουσα 

 
-Υπό την αιγίδα των : 

 

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων (Υ.ΠΑΙ.Θ.) 

www.minedu.gov.gr 

 

Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι) 

 www.youth-med.gr 

 

                                                 

                                                  -Με τη συνεργασία των : 

 

Ευρωπαϊκού Προγράμματος SELMA  

www.youth-life.gr  

 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

www.youth-health.gr  

 

 

- Οργάνωση: 

 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 

«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

www.youth-msc.gr  

 
 

Επιστ. Οργανισμός «ΜΑΖΙ για την Εφηβική Υγεία»  

www.youth-life.gr 

 

 

http://www.minedu.gov.gr/
http://www.youth-med.gr/
http://www.youth-life.gr/
http://www.youth-health.gr/
http://www.youth-msc.gr/
http://www.youth-life.gr/
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                 Παρασκευή  14 Φεβρουαρίου  2020 

 
09.00-09.30          Εγγραφές 

 

09:30-10:00          Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη  

10.00-11.30           Παρουσιάσεις ΠΜΣ  

                     «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

10:00-11:00          Προεδρείο : Α.Τσίτσικα, Μ.Τσολιά 

                      «Εργαλεία αποτύπωσης εξάρτησης από smartphones:  

                       συστηματική ανασκόπηση» 

                        Ζ. Κρομμύδα 

                      «Συσχέτιση Διαδικτυακής παρενόχλησης και παχυσαρκίας»  

                        Σ. Μπαμπαλίτσα 

 

11.00-11.30    Προεδρείο : Λ. Μπινιάρη, Α. Παπατριανταφύλλου 

                     "Ρητορική του Μίσους στο διαδίκτυο: σκέψεις και στάσεις των 

                      εφήβων - αποτελέσματα ποιοτικής ανάλυσης"   

                      Μ. Μαρκογιαννάκη 

 

 

11.30-12.00          Προεδρείο:  Κ. Καραβανάκη, Θ. Ψαλτοπούλου 

         Διαδικτυακή εξάρτηση και διατροφικές παρεκτροπές  

                    Θ. Σεργεντάνης 

 

12.00-12.30          Διάλειμμα  

 

12.30-13.30         Διαγωνισμός HACKATHON  2020 :   

          Προτάσεις των μαθητών μέσω δημιουργικής χρήσης της τεχνολογίας 

- περιορισμός συμπεριφορών υψηλού κινδύνου 

 Συντονισμός: Σ. Χατζηχαραλάμπους 

 Οργάνωση/ Σχολιασμός : Σ.Μιχαλέας, Ε.Σιαφαρίκα  

                     

13.30 -14.30         Συντονισμός:  Α. Καπανιάρης, Σ. Παπαδάκου  

        «Από το Α έως το Ω» : Μια Ακαδημία για Γονείς 

                               Α. Θήριος, Δ. Κολοβού 

                                

                               Απονομή επάθλων/λήξη 
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       *θα δοθεί σχετικό υλικό                                    

     ** θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας των δηλώσεων συμμετοχής 

 

 

Ομιλητές-Συντονιστές/Προεδρεία 
 

Αθανάσιος Θήριος 

Παιδίατρος MSc – Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ  

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού» 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

 

Αλέξανδρος Καπανιάρης 

Πληροφορικός – Πολιτισμολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Δ.Π.Θ., Διδάσκων στο ΜΠΣ «Δημιουργική 

Γραφή» του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, Επιστημονικός Συνεργάτης ΠΜΣ 

«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» Ε.Κ.Π.Α. 

 

Κυριακή Καραβανάκη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής  και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού» 

 

Δήμητρα Κολοβού 

Φιλόλογος – Υπεύθυνη Οργάνωσης Ακαδημιών Γονέων 

 

Ζωή Κρομμύδα 

Παιδίατρος 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας» 

 

Άρης Λορέντζος 

Ψυχολόγος-MSc, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ  

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού» 

 

Μαρία Μαρκογιαννάκη 

Φιλόλογος – Ειδική Παιδαγωγός, MSc 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας» 

 

Σπύρος Μιχαλέας 

Εκπαιδευτικός, Επιστ. Συνεργάτης Εργαστηρίου Ιστορίας της Ιατρικής  

& Ιατρικής Δεοντολογίας – Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης 
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Σοφία Μπαμπαλίτσα 

Ειδικευόμενη Παιδίατρος 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας» 

 

Λευκοθέα Μπινιάρη  

Αποσπασμένη στην ΑΔΙΠΠΔΕ - Ερευνητικό Έργο 

Μέλος Συμβουλευτικής Επιτροπής Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+ ΚΑ3 

"ACT PROJECT" 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 

 

Σταυρούλα Παπαδάκου 

Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος 

τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείο Βούλας 

Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης» &  

Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

 

Αντωνία Παπατριανταφύλλου 

Εθνική Συντονίστρια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων Erasmus+ “ACT” & “T4E” 

Γραμματεία Γενικής Διεύθυνσης Διεθνών, Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων, Παιδείας 

Ομογενών & Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης  

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 

 

Θεόδωρος Σεργεντάνης 

MD, PhD, Ιατρός – Επιδημιολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Θεραπευτικής Κλινικής 

ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο  «Αλεξάνδρα»  

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ  

 

Ευαγγελία Σιαφαρίκα 

Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Διεύθυνσης  Π.Ε. Β΄ Αθήνας 

Υποψ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

Άρτεμις Τσίτσικα 

Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής  

Επιστημονική Υπεύθυνος  Μονάδας  Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ.)  

Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ (Β΄ΠΠΚ) 

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ) 

 

Μαρίζα Τσολιά 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας  

Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής  ΕΚΠΑ 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 
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Στρατής Χατζηχαραλάμπους 

Κοινωνιολόγος, Αποφ. ΕΣΔΔ, MSc Ψυχικής Υγείας 

Προϊστάμενος Τμήματος Γ’ Ανάπτυξης προγραμμάτων Αγωγής Υγείας και 

Πρόληψης,  

Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Υπουργείο Υγείας 

 

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου  

Αναπλ. Καθηγήτρια Θεραπευτικής - Επιδημιολογίας - Προληπτικής Ιατρικής, 

Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο "Αλεξάνδρα", Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

 

 

 

 

 

 

    Υποστηρικτές 

 

                                   ΟΠΑΠ 
                     για την πρόταση  we-knowhow.gr  

 

                          

                              VODAFONE 
                      Be Strong  Online  modules 

 

 

                               AS Company 


